
Verpleegkundige met aandachtsgebied Hygiëne en Infectiepreventie 
 
Algemene informatie opleiding 
De cursus leidt op tot assistent infectiepreventie, op een energieke, interactieve manier waarbij 
kennis, inzicht en vaardigheden geleerd worden zodat de deelnemers na deze opleiding invulling 
kunnen geven in hun rol als assistent infectiepreventie. Voor de organisatie is het van enorme 
meerwaarde om iemand op de werkvloer te hebben die het beleid kent en heel praktisch 
maatregelen doorvoert én waarborgt in het dagelijkse handelen. Dit levert de organisatie een 
dynamisch, doelgericht en efficiënt infectiepreventie beleid.  
 
Doelstellingen  
Hoofddoel: aan het eind van de 4-daagse training zijn de deelnemers in staat om hun rol als assistent 
binnen de organisatie in te vullen op zo’n manier dat kennis en wet- en regelgeving verspreid wordt, 
op basis van audits verbeterplannen opgesteld en uitgevoerd worden en zij als ambassadeur 
optreden binnen de organisatie.  
 
Kennisdoel: de deelnemers hebben naar 4 dagen voldoende theoretische basis ten aanzien van 
infectiepreventie, wet- en regelgeving, richtlijnen binnen de organisatie en hoe dit georganiseerd is 
(IPC etc.).  
 
Inzichtdoel: de deelnemers kennen uitkomsten van audits en infectiecijfers en zijn zich bewust van 
het effect van het eigen handelen en die van collega’s en wat de gevolgen hiervan zijn voor cliënten 
en organisatie.  
 
Vaardigheidsdoel: de deelnemers zijn in staat om na de training hun rol als assistent op te pakken, 
uitkomsten te vertalen naar verbeterplannen, mensen te informeren, motiveren en te betrekken bij 
het uitvoeren van de verbeterplannen. 
 
 
Opbouw van de cursus  

o Dag 1: Wat is infectiepreventie; hoe verspreiden bacteriën en virussen zich? Op deze eerste 
dag van de training leren de cursisten belangrijke uitgangspunten van infectiepreventie.  

o Dag 2: Deze dag begint met basiskennis op het gebied van microbiologie. Bacteriën en 
virussen komen ruimschoots aan bod, onder andere in een gastles van een arts-
microbioloog. Welke isolatiemaatregelen kun je inzetten De cursisten gaan ook aan de slag 
met (persoonlijke) beschermingsmiddelen en ontsmettingsmiddelen.  

o Dag 3: De derde cursusdag gaat over auditeren en het opstellen van een verbeterplan. 
Cursisten krijgen uitgebreide informatie over aanpak en uitleg over enkele 
praktijkopdrachten. Met een van deze opdrachten wordt in de eigen organisatie de taken die 
de assistent infectiepreventie uit kan gaan voeren.  

o Dag 4: De echte praktijk dag besteedt de cursist aan infectiepreventie in de eigen organisatie. 
Hiervoor kiest de cursist een praktijkopdracht uitgekozen die het beste bij de eigen situatie 
past. Op je eigen locatie brengt de cursist in kaart welke verbeterpunten er zijn. Hij/zij gaat 
ook in gesprek met collega’s over wat zij wensen en nodig hebben. Tot slot bereid de cursist 
de presentatie voor die op de laatste cursusdag voor medecursisten moet worden gegeven.  

o Dag 5: Op deze laatste cursusdag geeft de cursist een presentatie over de bevindingen 
tijdens de audit en het verbeterplan dat de cursist daarover heeft opgesteld. De cursist 
ontvangt positief-kritische feedback van medecursisten en trainers en geeft deze zelf ook. De 
dag wordt feestelijk afgesloten met de uitreiking van het cursuscertificaat, mits de 
deelnemers alle cursusdagen aanwezig is geweest en de praktijkopdracht heeft uitgevoerd.  

 


